Tré kinh 2 thang tai do tudi day
thi c6 sao khong?

Cham kinh 2 thang & tuGi day thi la tinh trang cé kha nang gap & cac con
géi trong liéu trinh dau magi hanh kinh nguyét. Vay tré kinh 2 thang & do
tudi day thi cé sao khéng? Nguyén nhan do dau? Hay cdng Chuyén trang
tra 10i tinh ménh Bacsionline.org nghién cu vé tré kinh tuéi day thi qua
bai viét sau day.
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SO SAO KHONE?

Trudc thai di€m nghién ctu tré kinh 2 thang tai tuGi day thi cé sao khéng?,
ching ta hdy cdng xem nhiing ngay kinh nguyét & do tudi day bat dau
thoi gian nao? Va c6 tinh chat gi. Theo nhirng bac si, d6 tuGi day thi sé bat
dau tlr 10 téi 15 d6 tubi. Dong thaoi, cling la chimng khoang thaoi diém nhing
chi em n{r gidi 1an dau bat gap kinh nguyét.

e Pha thai 6 Ha Noi

¢ Va mang trinh bao nhiéu tién

e Chua benh liet duong o dau

Gia pha thai

Phong kham phu khoa uy tin tai Ha NGi
Chi phi kham phu khoa

Duong vat néi mun doé

Phong kham tri tai Ha Noi

e Di dai tién ra mau

¢ Chita yéu sinh ly
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e Chira viém 16 tuyén cé ti cung & dau tot

o Cat tri mat bao nhiéu tién

e Cach diéu tri sui mao ga é vung kin

 Dia chi chira viém 16 tuyén cé tu cung & Ha Noi
e Tu van phu khoa

e Chi phi dat vong tranh thai

Kham phu khoa

Gia kham nam khoa

Kham hiém muén & dau

Mach ban sau quan hé nén an gi dé tranh thai la tét nhat?
Phong kham da khoa nao tét & Ha Noi

Chira yéu sinh ly

Pia chi pha thai an toan Ha Noi

Cach tri benh xuat tinh som

Gia pha thai

Sau phau thuat nén an gi

Thong ludn nhirng ngay kinh nguyét sé kéo dai trung binh khoang chung 5
ngay, moi thdng mét 1an. Tuy nhién, van cé nhitng tinh huéng chu ky kinh
ngan ngay hay dai ngay hon. Cé thé con cé mét so tinh huéng gap phai 2

lan kinh nguyét trong céng 1 thang, tuy nhién cé tinh huéng 2 téi 3 thang

ma&i bat gap kinh nguyét.

Can nguyén la bdi néng do hormone dugc gay nén trong moi chu ky cé su
khac nhau gay ra tadc dong dén lic vong kinh va lugng méau kinh. Khéng
nhing vay, trong 2 nam dau tién sau chu ky kinh nguyét dau tién, tinh
trang réi loan kinh nguyét cé kha nang sé dién ra lam cho chu ky r6i loan
kinh nguyét.

Cham kinh 2 thdang tai dé tudi day thi cé sao
khong?

Pay la khic mac I16n nhat cda cac chi em nir giGi tudi day thi cling nhu lo
lang cla phu huynh c6 con trong do tudi nay. Cham kinh 2 thadng & do tudi
day thi c6 sao khéng? Theo cac chuyén gia vé sic khoe sinh san, tré kinh
2 thang tai tudi day thi la khic mac binh ludn. Tuy nhién, néu tinh trang
cham kinh kéo dai téi thang trang bi 3 hay lau hon keém theo nhiing bié€u
hién khac thi lai la diéu bat luén. LUc nay, cac dan ba nén xét nghiém béc
si chuyén khoa dé biét dugc tdc nhan tao nén muirc do nay. Qua doé, cé su
diéu chinh 16i song, tam ly va tién hanh chira tri, can thiép véi y khoa.
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Truong hop nhitng ngay kinh nguyét trong rat nhiéu lan nam luén thudng
xuyén va én dinh nhung ma thoi gian trg lai day lai tré kinh 2 thdng hoac
lau hon thi nhitng chi em n{ giGi can thiét dé tdm va theo doi. Béi v cling
c6 khd nang ban than dang gap phai kinh nguyét bi réi loan, cé thé con vo
kinh do vat phat.

2

Tré kinh tudi 6 tudi day thi gay ra nhiing
bién chung gi?

C6 thé bat gap, vudng mac tré kinh 2 thang & dé tudi day thi chang phai
khic mac qua nang. Mac du vay, mdc do cham kinh d6 tudi day thi cai
thién trong tam thai gian dai (tr 3 thang trd 1én) va khéng dugc khac phuc
sém c6 kha nang dan téi nhiéu bién chiing rat 16n.

Thi 1, cac ban nir sé xuat hién nhirng hién tuong nhu: lo 1ang, stress, thay
doi tam sinh ly dai ngay do tré kinh kéo dai. Lau dan, tinh trang nay c6
kha nang vuon 1én la trdm cdm. Ngoai ay, thai gian tré kinh tudi day thi
ti€p dién trong thoi di€ém dai cé thé tuan thd suy nhugc stiic nang tuyén
yén.

Cung véi chay, tinh huéng cham kinh, cham kinh cé nguén goc tir suy
buodng tring kip thoi cé kha nang khién bo phan sinh duc gap phai teo
nhd, gdy ra mot sé can bénh ly vé budng tring. Trudng hgp tré kinh do &
mau, mau khbéng dao thai chdy dut diém co thé cé khd nang lam t& cung
cang gian kha nhiéu, nang hon cé kha nang lam cho niém mac ti cung
gap phai phé huy.

Bién phdp xu ly tré kinh tai tudi day thi

Nhu vay, véi nhitng thong tin da ké tai Trén, ban doc tung cé kha nang tu
van cau hoi “Tré kinh 2 thang & tudi day thi cé sao khéng?”. Thai gian nay,
viéc tau bién phap xur ly sé cho ban gai ngay vugt qua qua trinh nay. DPau
tién, can xac dinh dugc cham kinh bai nguyén do gi. Cadc ngudn goc chinh
gay nén muc do tré kinh 2 thang ¢ d6 tuGi day thi gom:

e Khiing hoang tam ly.
e Théi quen an ap dung, sinh hoat khong can bang, khéng du phu hop.
e Thura can, béo phi.

Tré kinh dé tudi day thi do khung hoang tam ly



Tinh trang chdm kinh 2 thang & tuGi day thi bdi khiing hodng tam ly xay ra
tuong déi thudng gap. Vi day thi la qua trinh chuyén tiép tir tré em sang
bénh nhéan trudng thanh. Lic nay, cac thac mac vé hinh thé, tdm sinh ly
déu cé su thay déi to khién tdm ly dé roi dén mic dd khing hoang.

Khong chi vay, s6 htu su bat gap ciia mang xa hoi hién nay, cac phu ni
tudi day thi dé roi dén trang thai ap luc, khiing hoang tam ly do bi bao luc
mang, ap luc vo hinh tu cac bai dang khoe thanh tich hoc tap tur ban be
Trén mang xa hoi. Tinh trang nay kéo dai rat hay cé kha nang tac dong téi
nhitng ngay kinh nguyét va gay nén muc do tré kinh.

Pé& lam giam muc db nay, thr nhat, cdc con gai co thé thir roi xa internet
va nhiing trang mang xa ho6i dé gidm thiéu bi nhiing 10i binh luan, dam
ti€u hay cac tin nhan de doa. K€ tiép, cac ban hay né luc md long mang
cha me hoac sam mét bénh nhan than thiét dé giéi thiéu, nbi niém nhimng
diéu ma ban thadn dang mac phai. Mat khac, nhiing bac cha me ciling can
thiét bién d6i nhitng suy nghi va no luc lam ban mang con. Bung nd luc ap
dat cudc doi ma ban than chua dat dugc vao con.

Cham kinh vi khdu phan an udéng va an ap dung thiéu
phu hop

1 trong cdc ngudn goc tao nén tinh trang tré kinh 2 thang ¢ do tudi day thi
la béi ché d6 dinh dudng va an dung khoéng dugc bao vé. Nhitng thanh
nién hién tai cé théi quen thic khuya, bd bira, an vat rat nhiéu lan, dung
dinh dudng kich thich (thuéc 14, khang sinh 14 dién td, rugu bia,...). Nhiing
thoi quen thiéu lanh manh nay lam cho co thé bj suy giam, khéng da dinh
dudng, rat I6n hon la bi kinh nguyét bi roi loan.

Céac bac si khuyén khich dé cé 1 co thé khoé manh, nhiing ban géi dé cap
riéng va ban teen dé cap chung can xay dung cho ban than mot ché dé
dinh dudng lanh manh, hau hét cdc nhém dinh dudng cap thiét, b6 sung
thém vitamin va nhitng khodng chéat. Cung véi ra, gidi han 1ay rugu bia,
lam gidm moén an nhanh, dé cay néng,...

Thuc hanh thé& duc thé& thao t6i thi€u 150 phdt moi tuan, nga da tu 7 téi 8

ti€ng moi ngay, an uéng da va dung biia,... Cling la cac bién phap cho cac
con gai tang cuong luu thong huyét, tang sic dé khang, can véi nbi tiét to.
Nhirng dan ba nén luyén tap nhe nhang, khong dugc tap qua suc, dac biét
trong 2 tuan trudc ky kinh vi cé thé gay cham kinh.

Cham kinh do thua can, béo phi



C6 |1& it bénh nhan biét rang thira can, béo phi cling c6 kha nang anh
hudng dén nhitng ngay kinh nguyét va tao ra mic d6 cham kinh. Bgi vay,
cac con gai hay phan dau ki€m soat can tram trong cdia minh thdong qua
ché& do an udng thich hgp, du dinh duéng.

Cac mén an chién ran, dé an nhanh, mén an déng hop (xuc xich, thit
ngudi,...), nudc ngot cb ga,... La cdc mdén an cac ban gai can thiét lam
gidm. Bén canh d9, cai thién an rau cu, hoa qua tuoci, uéng nudc detox moi
ngay dé co thé cé du lugng dinh dudng xo.

Cung vdi chay, nhitng bac phu huynh cling can phai b6 sung sat cho con
trudc va dudi moi ky kinh nguyét. Van dé lam theo nay c6 céng dung
phong dau dén bung kinh, nhitng dau hiéu kinh nguyét bi réi loan c6 thé
Xay.

Truong hop do la da tirng dung céc bién phap cai thién tré kinh ma khong
c6 hiéu qua hay muc do nay cdi thién qué 3 thang, nhitng bac phu huynh
hay dua con dén chuyén gia chuyén mon xét nghiém dé c6 thé sém phat
hién ra nhimng khic mac bat thuong.

C6 thé bat gap, mic do tré kinh & tudi day thi trong 1 khéng 1au tam mot
t6i 2 thang khéong qué dang lo ngai. Tuy nhién, cac dan ba cling can theo
doi sat sao chu ky kinh ciing thi du tinh ménh clia minh. Bai viét Trén day,
Chuyén trang tra 10i sic khde Bacsionline.org da tirng gidi ddp cau hdi
cham kinh 2 thang tai d6 tudi day thi c6 bi sao khdng va gidi thiéu bién
phap giai quyét tinh trang nay. Hy vong rang cac kién thic nay sé cé ich
véi hau hét doi tugng.



